Praktiske oplysninger:
Sted: Kurset afholdes pa herregarden Vedbygaard pa
Vestsjeelland.

Dato: Kurset varer fra den 4. maj kl. 13.00 til den 5. maj
kl. 1615.

Pris: Kursusafgift inkl. kost og logi kr. 2650,00 pa
enkeltvaerelse med adgang til feelles bad og toilet.
Tillaeg for ekstra overnatning.

Tilmelding og betaling: Inden 16. april 2010.

Tilmeldingen er geeldende, nar kursusafgiften er indbetalt.

Efter tilmeldingsfristens udlgb far alle tilmeldte tilsendt
deltagerliste, opkraevning, kort over omradet m.v.

Antal deltagere: Max. 12 deltagere.
Tilmelding sendes til:

INSTITUT FOR DIAKONI OG SJALESORG
Kolonivej 19, 4293 Dianalund
tlf. 58 27 12 55 Mail: diakoni@filadelfia.dk

www.diakoni.dk

Kursus 4.-5. maj 2010

En konflikt-
to vindere

- et praktisk grundkursus i at leere at lgse konflikter
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En konflikt — to vindere ! Et praktisk grundkursus i at lsere at lase konflikter

P
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”Der er intet sa afvaebnende som lydherhed”
Peter Hoeg

At made konflikter — eller at vaere part i en konflikt — er et naturligt
element af at veere sammen med andre mennesker enten pa job, i
familien eller i fritiden.

Vi har alle vore egne erfaringer med konfliktsituationer og hvordan
man lgser dem. Nogle gange slar erfaringerne til, og andre gange
gor de ikke.

Derfor har vi hvert vort forhold til konflikter. Nogle af os er lettere
konfliktsky, mens andre altid keemper videre for deres sag.

Nar det kommer til stykket, er der vel ingen af os, der har det godt
med konflikter. Maske kan nogle se ud til at tage konflikter lettere
end andre, men at have det godt med dem...."

Kurset ”En konflikt — to vindere” er tilrettelagt for deltagere, som
ansker at blive bedre til at indgé i lasningen af konflikter og
uoverensstemmelser og som synes, det kan vaere sveert at veere
vidne til eller at veere en del af en konflikt.

Det er kursets mal, at deltagerne laerer at bruge en enkel og jordnaer
metode til at indga i konflikilasning. Derfor bestar en del af kurset af
gvelser i at anvende denne metode.

Kursusleder: Institutleder Conny Hjelm.
Uddannet i mediation 2003.
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Program:

4. maj 2010:

13.00 Introduktion til kurset og begrebet konflikter
13.30 Praesentation og baggrund for metoden
15.00 Kaffe

15.30 Praesentation af grundprincipper i metoden
17.30 Aftensmad

19.00 Praktiske gvelser ud fra opfundne problemer
20.35 Aftenkaffe

5. maj 2010:

8.00 Morgenmad

9.00 Opsummering af metoden

10.00 Praktiske gvelser ud fra opfundne problemer
Relateret til kollegaer.

12.00 Frokost

13.00 Et eksempel fra virkeligheden

14.30 Kaffe

14.30 Praktiske gvelser ud fra opfundne problemer
Relateret til familien

16.00 Opsamling og afrunding




