
Praktiske oplysninger:
Sted: Kurset afholdes på herregården Vedbygaard på
Vestsjælland.

Dato: Kurset varer fra den 4. maj kl. 13.00 til den 5. maj 
kl. 1615.

Pris: Kursusafgift inkl. kost og logi kr. 2650,00  på
enkeltværelse med adgang til fælles bad og toilet.
Tillæg for ekstra overnatning. 

Tilmelding og betaling: Inden 16. april 2010. 
Tilmeldingen er gældende, når kursusafgiften er indbetalt.
Efter tilmeldingsfristens udløb får alle tilmeldte tilsendt
deltagerliste, opkrævning, kort over området m.v.

Antal deltagere: Max. 12 deltagere.

Tilmelding sendes til:

INSTITUT FOR DIAKONI OG SJÆLESORG
Kolonivej 19, 4293 Dianalund

tlf. 58 27 12 55  Mail: diakoni@filadelfia.dk

Kursus 4.-5. maj 2010

Én konflikt-
to vindere

- et praktisk grundkursus i at lære at løse konflikter

www.diakoni.dk www.diakoni.dk



”Der er intet så afvæbnende som lydhørhed”
Peter Høeg

At møde konflikter – eller at være part i en konflikt – er et naturligt 
element af at være sammen med andre mennesker enten på job, i 
familien eller i fritiden.

Vi har alle vore egne erfaringer med konfliktsituationer og hvordan 
man løser dem. Nogle gange slår erfaringerne til, og andre gange 
gør de ikke. 

Derfor har vi hvert vort forhold til konflikter. Nogle af os er lettere 
konfliktsky, mens andre altid kæmper videre for deres sag. 

Når det kommer til stykket, er der vel ingen af os, der har det godt 
med konflikter. Måske kan nogle se ud til at tage konflikter lettere 
end andre, men at have det godt med dem….?

Kurset ”Én konflikt – to vindere” er tilrettelagt for deltagere, som 
ønsker at blive bedre til at indgå i løsningen af konflikter og 
uoverensstemmelser og som synes, det kan være svært at være 
vidne til eller at være en del af en konflikt. 

Det er kursets mål, at deltagerne lærer at bruge en enkel og jordnær 
metode til at indgå i konfliktløsning. Derfor består en del af kurset af 
øvelser i at anvende denne metode.

Program:

4. maj 2010:
13.00 Introduktion til kurset og begrebet konflikter
13.30  Præsentation og baggrund for metoden
15.00 Kaffe
15.30 Præsentation af grundprincipper i metoden
17.30 Aftensmad
19.00 Praktiske øvelser ud fra opfundne problemer
20.35 Aftenkaffe

5. maj 2010:
8.00   Morgenmad
9.00   Opsummering af metoden
10.00 Praktiske øvelser ud fra opfundne problemer

Relateret til kollegaer.
12.00 Frokost
13.00 Et eksempel fra virkeligheden
14.30 Kaffe
14.30 Praktiske øvelser ud fra opfundne problemer

Relateret til familien
16.00 Opsamling og afrunding

Kursusleder: Institutleder Conny Hjelm. 
Uddannet i mediation 2003.

Én konflikt – to vindere ! Et praktisk grundkursus i at lære at løse konflikter


