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Det oprejste menneske

Lad dig fere med pa en vandring gennem salmernes hverdagsnzre verden. De
gammeltestamentlige salmer er sange, som generation efter generation har sunget — de er
stadigvak et skattekammer for enhver, der sgger at leve mere autentisk.

Sangene afspejler salmisternes kampe, sejre og nederlag, hvordan de har stridt med de store
spargsmal, og hvordan de har tolket Guds nzrver i deres erfaringer. Det er erfaringer mellem
tvivl og tro, svigt og hab og had og karlighed. Nogen gange bestar den selv samme sang af en blid
vuggesang i fuldkommen tryghed og en klagesang, der med sin fortvivlelse gar under huden.
Salmisterne synger om, hvordan Gud blev nzrverende i deres liv — ofte pa overraskende mader,
hvordan han fulgte deres spor, bgjede sig ned og rejste dem op. De synger om deres genvundne
mod til at ga med oprejst pande, oplaftet blik og senkede skuldre. Der er salmer, hvor man

nermest kan se for sig, hvordan mennesket vokser og bliver myndiggjort.

Bibliodrama:

- en metode til at fortolke Guds sjxlesorgeriske naervaer gennem de bibelske fortallinger.

Pallottinernes bibliodramakoncept bygger pa sjelesorg og andelig vejledning. Det er en fordybelse i den
bibelske tekst og i sit eget liv, og der legges vagt pa, at det andelige far en personlig forankring i den
enkelte og den enkeltes relationer. De bibelske fortzllinger rummer bade det svare og det lette, det
sorgfulde og det gledelige, det smertende og det helende. Nar vi spiller bibliodrama, kan disse spendinger i
vores liv vare helende tilstede.....

Bibliodrama er ikke teater, men et bibelsk rollespil, hvor vi bade er en af Bibelens personer, men ogsa os

selv — og derved bliver de bibelske fortallinger naerverende i vores eget liv og vores egen tro.

Livsforteelling:

er bla. en made at blive bevidst om de identitetsskabende relationer og begivenheder i ens liv, grave for
lengst overgroede kilder frem igen og orientere sig mod nye mal og vardier ud fra de lengsler og verdier,
som var levende engang. Livsfortelling er et redskab til at skille vasentligt fra uvasentligt i ens liv, en

besindelse pa det, der virkelig betyder noget — ikke blot lige her og nu, men over hele ens liv.

Kursusleder:
Cand.phil. Ele Bonde: Bibliodrama, uddannet ved det tyske pallottinske kloster ”Haus Wasserburg” ;
Familieopstillinger efter Hellinger, uddannet hos Ulsamer, Freiburg. Mere information: www.elebonde.dk,

TIf.: 86 115 345.




