
Kan man uddanne sig til sjælesørger? 

Det tror vi egentlig ikke. Lige så lidt som man kan uddanne sig til

kunstner. Vi mener, at man kan dygtiggøre sig i sjælesorg - således at 

det ikke kun er et ydre værktøj, men også trænger ind under huden.

Med sjælesorgsuddannelsen er det tanken at gå videre og dybere i

arbejdet med sjælesorg end det er muligt på Instituttets korte kurser;

at fremme og udvikle den kirkelige sjælesorgstradition samt at styrke 

kursistens frimodighed til at udøve sjælesorg.

Målgruppe: Sjælesorgsuddannelsen henvender sig til mennesker, der

står i et fagligt eller frivilligt arbejde med sjælesorg. 

Mål: Sjælesorgsuddannelsen er en kursusuddannelse og har som mål at

dygtiggøre såvel teoretisk som praktisk til sjælesørgerisk arbejde.

Indhold: Uddannelsen er bygget op af foredrag, gruppesamlinger, 

vejledning på egne samtaler og egne problemstillinger.

Fokusområder:

Opmærksomhed og indlevelse i samtalen.

Opmærksomhed om egne stærke og svage sider.

Bevidsthed om at bruge sig selv og sætte grænser.

Brug af den hjælpsøgendes livsværdier som ressource.

Indføring i SJAELmodellen (Se bagsiden)

Kursusansvarlig: Institutleder Conny Hjelm
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SJAELmodellen
• SJAELmodellen er udviklet på baggrund af praktiske erfaringer fra 

samtaler.
• På Institut for Diakoni og Sjælesorg har vi gennem snart 20 år talt 

med mennesker i svære og tunge livssituationer. En 
gennemgående erfaring har været, at de personer som havde 
kontakt til deres livsværdier, fik adgang til ressourcer, der lå
umiddelbart udover det enkelte menneskes formåen. 

• Denne livgivende ressource ønskede vi at integrere i enhver 
samtale og derfor blev vi meget optaget af, om det var muligt at
udvikle en model, som gav den hjælpsøgende kontakt til sine 
livsværdier. 

• SJAELmodellen egner sig både til samtaler, hvor den 
hjælpsøgende er meget bevidst om sine værdier og til den, som 
ikke er sig dem bevidst.

• Modellen interagerer selvsagt også med de andre aspekter af livet, 
så som de psykiske, fysiske og sociale.

• Det særlige med denne model er det bevidste arbejde med 
muligheden for at integrere det livgivende, som er knyttet til den 
enkeltes værdigrundlag.

Sjælesorgsuddannelsen forløber over to år og består af 3 kursusdøgn 
det første år og 6 kursusdøgn det andet år.

Modul 1 (2010)
9. april (kl. 19.00) til 10. april (kl. 18.00)
18. maj (kl. 19.00) til 19.maj (kl. 18.00)
29.oktober (kl. 19.00) til 30.oktober (kl. 18.00). PRIS: 5.500 kr.
Temaer: Indføring i sjælesorg, par og familie, samtalen som værktøj,
indføring i SJAELmodellen. Praksisøvelser samt vejledning derpå.

Modul 2 (2011)
11. januar (kl. 19.00) til 13. januar (kl. 18.00)
8. marts (kl. 19.00) til 10. marts (kl. 18.00)
6.september (kl. 19.00) til 8. september (kl. 18.00). PRIS: 9.300 kr. 
Temaer: Tab og sorg, lidelse og smerte samt mening og håb. 
Dertil øvelser i at være i en samtalesituation, samt vejledning derpå.

Henvendelse: Institut for Diakoni og Sjælesorg
Kolonivej 19, 4293 Dianalund

Tlf. 58271255   e-mail: diakoni@filadelfia.dk
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